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Co to jest TENS?

TENS — Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation — jest to przezskérna
elektryczna stymulacja nerwow.

TENS  stosowane jest w terapii
przeciwbolowej, masowaniu 1
wzmacnianiu  mie$ni, rehabilitacji  po
urazach, a takze w leczeniu nietrzymania
moczu.  Specjalne  aparaty = TENS
skutecznie wspomoagaja odchudzanie.

Jej gtowne zalety to:
e wysoka skutecznos$¢,
e brak dzialan ubocznych (po
wykluczeniu przeciwwskazan) ,
e brak interakcji z lekami

Urzadzenia firmy Body Clock posiadaja
certyfikaty CE oraz deklaracje zgodnosci
dla urzadzen medycznych. Moga by¢
stosowane indywidualnie, a takze w
gabinetach lekarskich i szpitalach.

Urzadzenia TENS firmy Body Clock sg z
powodzeniem stosowane na caltym $swiecie.
Polecane przez potozne, lekarzy i
profesorow.

Firma Body Clock z Wielkiej Brytanii od
1989 roku jest liderem w produkcji
najnowoczesniejszych aparatow TENS.
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Odpowiednie umiejscowienie elektrod
na ciele

Odpowiednie umiejscowienie elektrod na
ciele podczas stosowania urzadzen TENS
ma istotne znaczenie. Prosimy zapoznaé
si¢ z przedstawionymi W ponizszej
broszurce diagramami i1 przyktadami, ktore
zostaly przygotowane specjalnie z mysla o
pomocy uzytkownikom urzadzen Body
Clock.

Najwazniejszym aspektem umiejscawiania
elektrod aparatow TENS jest to, by
przyklei¢ je w taki sposob by strumien
TENS mogt swobodnie przeptywaé przez
strefe bolu, badz wzdhuz nerwow wokoét
bolacego miejsca. Jezeli Twoje urzadzenie
TENS jest urzadzeniem dwukanalowym, z
dwoma zestawami przewodow i1 elektrod —
mozna nim leczy¢é dwie strefy bolu
jednoczesnie.

Jak korzystaé V/
umiejscawiania elektrod?

diagramow

Sprawdz spis diagramow na stronie 3 i
odszukaj na nim interesujgcg Cie
dolegliwos¢. WybralisSmy najtatwiejsze i
najczesciej stosowane umiejscawianie
elektrod. Istniejg jednak alternatywne
sposoby ich umieszczania, z ktérymi
pomac Ci moze Twdj lekarz.
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Spis diagramow

BOI PleCOW.........coniiiicieeieeeeceeee 4
BAl krzyza / bol ledZwiowy .........ccceveeeniennen. 4
Bol gornej czesci plecOw........coceeeeveernnenee. 4
Bl krzyza z rwa kulszowa (ischalgia) .......... 5
Zesztywniajace zapalenie stawéw
Kregostupa .....cceeveeeeiciiiee e 5

BAl szyiiramion..........cccccooeveviiiiiinciiee e, 6
Bdl szyi i urazy kregostupa szyjnego............ 6
B4l ramion i unieruchomiony bark........... 6-7

BOINGG .......ooeeeeeeeeeeee e, 7
BOI biodra ......oecveeiieeieenicneeeeeee 7-8
Bl KOIaN ..ot 8
BOI KOStEK ..o 9
Bdl sciegna Achillesa.......ccceeeevcieeeecciieeecnee, 9
BOI SOP..eveie e 9
B4l konczyny fantomowe,i .................... 10-11

Bolrakidioni......c.ccoovvviininiiiiiiie, 11
tokiec tenisisty .....cccceeeeecieieiiiiiee e 11
tokiec golfisty ....ccovvveeiiiveeiiiiieeceeee e, 12

Bdl nadgarstka i zespdt ciesni nadgarstka .12

Bdl dtoni i palcéw

B4l konczyny fantomowe;j
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Bll brzucha..........c.cccvvieere e 14
Bdle menstruacyjne ......cccccvveeeecciveeeccinenn, 14
Zespot jelita drazliwego .....cccvveeeenieeeeneee, 14

B4l gtowy i migrena.............cccoeevveecieeenee, 15
Migrena, bdl gtowy, stres, bezsennosé......15
Zespot napiecia przedmiesigczkowego,
migrena przedmiesigczkowa...................... 15

Neuralgia ........ccccvevviiieiiee e 16
Nerwobdl nerwu tréjdzielnego.................. 16
BAl oczny po potpascu ...oevceveeeeciieeeciiienn, 16
BOl po pOtPasCU....ceeeeeeeeeeieeeeeee e, 16
Neuralgia pooperacyjna......ccccceccvveeeecnnnennn. 17

Mdtosci i wymioty............cccooeiiiiiiciee 18
Mdtosci i wymioty zwigzane z cigza,
chemioterapig, chorobg lokomocyjng,
stanem pooperacyjnym itp. ....cccceeeeeeeiennnnns 18

POrOd ..ot 18
Bole porodowe........ccccuveeevciveeeeiireeeeiiieenn, 18

Neuropatia obwodowa.............cccveeeeeeeennnns 19
Neuropatia obwodowa.........ccceevveeernnnennn. 19

Leczenie ran/wrzodOw................ocuvverunennen. 19
Leczenie ran/wrzodow — zwigzane z
cukrzyca, wrzodami zylakowymi, bolem
pooperacyjnym itp.....cccccceeeeeieiiiininenenee, 19
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Bél krzyza / [/4.
Bol ledzwiowy
Przyktad 1
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Bdl krzyza reprezentuje czerwona ,,strefa
bolu”. Czarne kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg pare elektrod. Kazda z elektrod
nalezy umiejscowié¢ w dolnej czesci plecéw
zgodnie z rysunkiem powyze;j.

Bol gornej i '
czesci plecow \. ‘,)

Przyktad 1 \

B4l gérnej czesci plecow reprezentuje
czerwona ,strefa bélu”. Czarne kwadraty
wewnatrz tej strefy reprezentujg pare
elektrod. Kazda z elektrod nalezy umiejscowic
w gérnej czesci plecéw zgodnie z rysunkiem
powyzej.

Umiejscawianie elektrod przy elektrostymulacji TENS
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Bél krzyza / ( >
Bl lediwiowy .
Przyktad 2 -

0
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Bl krzyza reprezentu;e czerwona ,strefa
bdlu”. Czarne i biate kwadraty wewnatrz tej
strefy reprezentujg 2 pary elektrod. Kazdg z
elektrod nalezy umiejscowié¢ w dolnej czesci
plecéw zgodnie z rysunkiem powyzej.
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Bol gornej J/ >
czesci plecéw \-. r
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Bal gdrnej czesci plecow reprezentuje
czerwona ,strefa bolu”. Czarne i biate
kwadraty wewnatrz tej strefy reprezentujg 2
pary elektrod. Kazdg z elektrod nalezy
umiejscowi¢ w gornej czesci plecéw zgodnie z
rysunkiem powyzej.
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Bol krzyzaz Bol krzyzaz
rw3 kulszo- rw3 kulszo-
w3 w3
(ischalgia) (ischalgia)
Przyktad 1 Przyktad 2

'8 S P

Bal krzyza z rwa kulszowg reprezentujg Bal krzyza z rwa kulszowg reprezentujg
czerwone ,strefy bélu”. Czarne kwadraty czerwone ,strefy bolu”. Czarne i biate
wewnatrz tych stref reprezentujg pare kwadraty wewnatrz tych stref reprezentujg 2
elektrod. Kazda z elektrod nalezy umiejscowic pary elektrod. Kazdg z elektrod nalezy

zgodnie z powyzszym diagramem. umiejscowic zgodnie z powyzszym diagramem.

e R

Zesztywniajgce zapalenie stawow Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa

krggostupa reprezentuje czerwona ,strefa bélu”. Czarne i
biate kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg 2 pary elektrod. Kazda z elektrod
nalezy umiejscowié zgodnie z diagramem

- przedstawionym obok.
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d

/
Bol szyi i urazy krggostupa szyjnego \ Bél szyi i urazy kregostupa szyjnego

Przyktad 1 reprezentuje czerwona ,,strefa bélu”. Czarne
kwadraty wewnatrz tej strefy reprezentujg
pare elektrod. Kazdg z elektrod nalezy
umiejscowic zgodnie z diagramem
przedstawionym obok.

Bél szyi i urazy kregostupa szyjnego | Bol szyi i urazy kregostupa szyjnego
Przyktad 2 reprezentuje czerwona ,,strefa bolu”. Czarne
i biate kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg 2 pary elektrod. Kazda z
elektrod nalezy umiejscowié zgodnie z
diagramem przedstawionym obok.

Bol ramioni unieruchomiony bark | Bél ramion i unieruchomiony bark

reprezentuje czerwona ,strefa bélu”. Czarne
i\ Zewnetrz. Wewnetrz.

pare elektrod. Jedna elektroda powinna by¢
przyklejona z przodu ramienia, a druga z tytu
Lol ol ramienia zgodnie z diagramem
przedstawionym obok.

’ kwadraty wewnatrz tej strefy reprezentuja
strona strona
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\

Bol ramion i unieruchomiony bark

N - /| U

B4l ramion i unieruchomiony bark reprezentuje czerwona ,strefa bélu”. Czarne i biate kwadraty
wewnatrz tej strefy reprezentujg 2 pary elektrod. Dwie elektrody powinny by¢ przyklejone z
przodu ramienia, dwie kolejne z tytu ramienia zgodnie z diagramem przedstawionym powyze;j.

4 A

Bol biodra
Przyktad 1

B6l biodra reprezentuje czerwona ,strefa bolu”. Czarne kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg pare elektrod. Jedna elektroda powinna by¢ przyklejona na przedniej stronie
biodra, a druga z tylnej strony biodra zgodnie z diagramem przedstawionym powyze;j.
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Bol biodra
Przyktad 2

Bdl biodra reprezentuje czerwona ,,strefa bélu”. Czarne i biate kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg 2 pary elektrod.
a. Jedna para elektrod (kwadraty biate) umieszczona jest wewnatrz ,,strefy bélu” —jedna
z przodu, druga z tytu
b. Druga para elektrod (kwadraty czarne) umiejscawiamy na lewym i prawym biodrze
(gdzie tylko jedno z nich jest ,strefg bélu”). Pozwoli to na swobodny przeptyw
strumienia TENS.

' N £ N

gnl kolan Bal kolana repre- Bél kolan Czarne i biate kwa-
rzyktad 1 . Przyktad 1
zentuje czerwona draty wewngatrz

»Sstrefa bolu”. Czar- strefy belu” repre-
ne kwadraty wew- - zentujg dwie pary
natrz tej strefy re- [} elektrod. Czarne ele-
prezentujg pare ktrody umieszczone
elektrod. Powinny sg tak jak w przykia-
one byc umiejsco- dzie 1. Biate naleiy
wione po obu stro- umiescic z przodu
nach kolana. i ztytu kolana.

% 3 7
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Bol kostek

Wewngtrz.
strona
nogi

Umiejscawianie elektrod przy elektrostymulacji TENS

Bol kostek i bdl stop reprezentuje czerwona
,strefa bolu”. Czarne kwadraty wewnatrz tej

Zewngtrz. { strefy reprezentujg pare elektrod. Kazda z
STop. elektrod nalezy umiejscowi¢ po obu

nogi

stronach kostek - zgodnie z diagramem
przedstawionym obok.

Bol sciggna Achillesa B4l éciegna Achillesa reprezentuje czerwona
| ,strefa bolu”. Czarne i biate kwadraty
Wewngtrz. Zewngtrz. wewnatrz tej strefy reprezentuja 2 pary
STona o elektrod. Kazdg z elektrod nalezy

nogi

.

B&l stép

Wewnédtrz.
stronz
nogi

nogi

umiejscowié¢ po obu stronach nogi - zgodnie
z diagramem przedstawionym obok.

Bal stop reprezentuje czerwona ,,strefa
bélu”. Czarne kwadraty wewnatrz tej strefy
Zewngtrz. ‘ reprezentujg pare elektrod. Kazdg z elektrod

i‘;fi”a nalezy umiejscowi¢ po obu stronach kostek -
N zgodnie z diagramem przedstawionym obok.
Alternatywnie jedng elektrode mozna
umiescié na spodzie stopy, a drugg na
szczycie stopy.
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Bol konczyny fantomowej ponizej
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Bol konczyny fantomowej ponizej
kolana reprezentuje czerwona
,strefa bolu”. Czarne kwadraty
wewnatrz tej strefy reprezentujg
pare elektrod. Jedng elektrode
umiesci¢ nalezy z przodu nogi,
natomiast drugg z tytu nogi —
zgodnie z diagramem
przedstawionym obok.

Bal konczyny fantomowe;j
powyzej kolana reprezentuje
czerwona ,strefa bélu”. Czarne
kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg pare elektrod. Jedng
elektrode umiesci¢ nalezy z przodu
nogi, natomiast drugg z tytu nogi —
zgodnie z diagramem
przedstawionym obok.
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‘ Bol konczyny fantomowej powyzej | B4l koriczyny fantomowej
kolana Przyktad2 powyzej kolana reprezentuje
e > czerwona ,strefa bélu”. Czarne i
(v biate kwadraty wewnatrz tej strefy
N reprezentuja 2 pary elektrod. Dwie

elektrody umiescié nalezy z przodu
il : ' nogi, natomiast dwie kolejne z tytu
o\ [ AN A nogi — zgodnie z diagramem
' / ‘ przedstawionym obok.

“rd | Lt S : ( / | ; '\:
a4 | W Sy W

LLokiec tenisisty” ' Bl ,tokcia tenisisty” reprezentuje
(zespot bolowy stawu tokciowego czerwona ,strefa bolu”. Czarne

spowodowany zwickszonym obcigze- kwadraty V\{ewnatrz tej strefy
reprezentujg pare elektrod. Jedng

iem tego stawu) elektrode umieszcza sie na
bolgcym tokciu (,,strefa bolu),
drugg natomiast po przeciwnej
stronie ramienia. Pozwoli to na
swobodny przeptyw strumienia
TENS.

Strona
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e Y
' LLokiec gnlfist\_.r” | Bal ,tokcia golfisty” reprezentuje
czerwona ,strefa bélu”. Czarne
kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg pare elektrod. Jedng
Zewngtrz. Wewngtrz. elektrode umieszcza sie na
strona strona . ,
ramisnia ramienia . bolgcym tokciu (,,strefa bolu),
drugg natomiast po przeciwnej
stronie ramienia. Pozwoli to na
swobodny przeptyw strumienia
TENS.
~ ) \'.
Bol nadgarstkow i zespot ciesni ' Bdl nadgarstkéw i zespét ciesni
nadgarstka nadgarstka reprezentuje

czerwona ,strefa bdélu”. Czarne
. , " , kwadraty wewnatrz tej strefy
:::: e m':":;e & reprezentuja pare elektrod. Jedna
- ramienis elektrode umieszcza sie na
bolgcym nadgarstku (,strefa
bdlu), drugg natomiast po
przeciwnej stronie dtoni. Pozwoli
) . to na swobodny przeptyw
strumienia TENS.

Bol dioni i palcow ‘ B4l dtoni i palcéw reprezentuje
czerwona ,strefa bolu”. Czarne
kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg pare elektrod.
Elektrody umieszcza sie w ,strefie
bdlu” po obu stronach dtfoni.
Alternatywnie mozna zawing¢

. nimi dwa bolgce palce i w razie
, potrzeby zabezpieczy¢ za pomoca
tasmy.

Strona
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Bol konczyny fantomowej ponizej tokcia

/

4

_,1"'--
'. Bol konczyny fantomowej powyzej
tokcia
|'l|l|.
J,I'.I
/
.
"'x_
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Bal koriczyny fantomowej ponizej
fokcia reprezentuje czerwona
,strefa bolu”. Czarne i biate
kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg 2 pary elektrod.

Dwie elektrody umiesci¢ nalezy z
przodu ramienia, natomiast dwie
kolejne z tytu ramienia — zgodnie z
diagramem przedstawionym obok.

B4l koriczyny fantomowej powyzej
fokcia reprezentuje czerwona
,strefa bolu”. Czarne i biate
kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg 2 pary elektrod.

Dwie elektrody umiesci¢ nalezy z
przodu ramienia, natomiast dwie
kolejne z tytu ramienia — zgodnie z
diagramem przedstawionym obok.
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Bole menstruacyjnei bolesne miesigczkowanie

! A
PN E

~

et =

. J

Zespot jelita drazliwego

s

1 |
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Bdle menstruacyjne i bolesne
miesigczkowanie reprezentuje
czerwona ,strefa bolu”. Czarne i
biate kwadraty wewnatrz tej strefy
reprezentujg 2 pary elektrod.

Jedna pare elektrod nalezy
umiescic¢ z przodu ciata, natomiast
drugg pare — z tytu, zgodnie z
diagramem przedstawionym obok.

Zespot jelita drazliwego
reprezentuje czerwona ,strefa
bolu”. Czarne i biate kwadraty
wewnatrz tej strefy reprezentujg 2
pary elektrod.

Jedng pare elektrod nalezy
umiescic¢ z przodu ciata, natomiast
drugg pare — z tytu, zgodnie z
diagramem przedstawionym obok.

Szare kwadraty pokazujg
alternatywne utozenie elektrod.

14
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' N\ Migrene, bél gtowy, stres, bezsenno$é
| Migrena, bol gtowy, stres, reprezentuje czerwona ,strefa bolu”. Czarne i
bezsennosc biate kwadraty wewnatrz tej strefy

reprezentujg 2 pary elektrod. Elektrody
umiejscowione na tylnej stronie szyi (czarne)
powinny graniczy¢ z linig wtoséw, a miedzy
nimi zachowana powinna by¢ odlegtos¢ ok.
5cm.

Na dtoniach elektrody nalezy umiejscowi¢ na
przestrzeni miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym (biate kwadraty). Jesli
dolegliwosciom towarzyszg wymioty nalezy
umiejscowié elektrody na wewnetrznej
stronie ramienia ok. 2,5cm od kreski
nadgarstka (czarny kwadrat ponizej).

# ]
.'I...
. 4
: - .".f
Fd <
,;i,fff
& ‘\.‘. Zespot napiecia przedmiesigczkowego i
Zespot napigcia przedmiesigczkowego, migrene przedmiesigczkowa reprezentuje
migrena przedmiesigczkowa czerwona ,strefa bélu”. Czarne kwadraty

wewnatrz tej strefy reprezentuja pare
elektrod. Elektrody umiejscowione na tylnej
stronie szyi powinny graniczy¢ z linig wtosow,
a miedzy nimi zachowana powinna by¢
odlegtosé ok. 5cm.

Po jednej elektrodzie umiescic trzeba na
wewnetrznej stronie stép jak przedstawiono
na ponizszym diagramie.

Strona
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il \ Nerwobdl nerwu tréjdzielnego
Nerwobadl nerwu trojdzielnego reprezentuje czerwona ,,strefa bélu”.
Czarne kwadraty reprezentujg pare
elektrod. Elektrody nalezy umiescié
na twarzy zgodnie z diagramem
przedstawionym obok. Zacznij
stymulacje na najnizszych
ustawieniach i natychmiast
zaprzestan jesli bol zaczatby narastac.
Nastepnie sprébuj ponownie — ale
tym razem z elektrodami
umiejscowionymi z drugiej strony
/‘ twarzy (tej, przy ktérej nie ma ,strefy
bolu”)

Bol oczny po potpascu

- .

Bal oczny po potpascu reprezentuje czerwona ,strefa bélu”. Czarne kwadraty reprezentuja
pare elektrod. Jedng elektrode nalezy umiesci¢ na czole, w ,,strefie bélu”, drugg — na tylnej
stronie szyi tak by graniczyta z linig wtoséw zgodnie z powyzszymi diagramami.

738 N\
' Bél po pétpascu Bél po pétpascu reprezentuje

' czerwona ,strefa bolu”. Czarne i biate
kwadraty reprezentujg 2 pary
elektrod. Elektrody nalezy umiescié¢
po obu stronach blizny po pétpascu,
gdziekolwiek na ciele sie ona
znajduje.

Strona
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Neuralgia pooperacyjna - Przyktad 1

/

Neuralgia pooperacyjna

Przyktad pokazany jest za pomoca czerwonej ,strefy boélu”, ale blizna moze by¢ umiejscowiona
w dowolnym miejscu ciata. Jedng elektrode nalezy umiesci¢ bezposrednio na bliznie, a drugg w
tym samym miejscu po drugiej stronie ciata — zgodnie z diagramami przedstawionymi powyze;j.

Neuralgia pooperacyjna - Przyktad 2

\

Strona

17

Neuralgia pooperacyjna

Czarne i biate kwadraty w , strefie
bolu” reprezentujg 2 pary elektrod. Na
diagramie przedstawionym obok
pokazany jest przyktad jak nalezy
umiescié¢ elektrody by usmierzy¢ ten
typ bdlu. Nalezy jednak pamietac iz
blizna moze by¢ umiejscowiona w
dowolnym miejscu ciata. Elektrody
powinny by¢ umieszczone wokat blizny
zgodnie z przedstawionym obok
diagramem.
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Mdtosci i wymiotowanie
Czarne kwadraty reprezentujg
pare elektrod. Uzyj niskiej
czestotliwosci impulséw przez
okres ok. 30 minut.

Mdtosci i wymioty zwigzane z cigia,
chemioterapia, choroba lokomocyjna,
stanem pooperacyjnym itp.

Elektrody nalezy umiesci¢ na
wewnetrznej stronie ramienia —
ok. 2,5 cm powyzej kreski
nadgarstka jak pokazano na
diagramie obok.

Wewnetrzn. L Wewnetrzn.
strona / %, strona
ramienia ! ] W ramienia

Bdle porodowe

Czarne i biate prostokaty
znajdujace sie w ,,strefie bélu”
reprezentujg 2 pary duzych
prostokatnych elektrod. Umiesé
elektrody w dolnej czesci plecéw i
na $rodku plecéw jak pokazano na
diagramie obok.

UWAGA: Pamietaj, ze do
usmierzania béléw porodowych
nalezy uzy¢ specjalnych urzadzen
TENS z serii ,,BabyCare Tens”
dostepnych w ofercie BodyClock.
Sa to urzadzenia zaprojektowanie
specjalnie z myslg o usmierzaniu
bolu porodowego.

Babycare TENS

Strona
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/ 5 X

| Neuropatia obwodowa — zwigzana z ' Neuropatia obwodowa
cukrzycq, chemioterapia itp. Czarne i biate prostokaty

znajdujace sie w ,,strefie bélu”

reprezentujg 2 pary elektrod.

Umies¢ elektrody na nodze

zgodnie z przedstawionym obok
diagramem.

Uzyj wysokiej czestotliwosci
impulsow i delikatnie stymuluj.

Leczenie ran / wrzodéw — zwigzane z Leczenie ran / wrzodéw
cukrzyca, wrzodami zylakowymi, bélem Czarne i biate prostokaty

2 oY znajdujace sie w ,,strefie bélu”
pooperacyjnymitp.

)

reprezentujg 2 pary elektrod. Na
diagramie obok przedstawiony
jest przyktad umieszczenia
\ elektrod, nalezy jednak pamietac
.’ { iz strefa bélu moze znajdowac sie
[ w innym miejscu na ciele.

Umiesc¢ elektrody wokot , strefy
| \ bolu” (ale pamietaj, ze nie wolno
| | umiejscawiac ich na przecietej czy
‘ / poranionej skorze). Uzyj wysokie]
\ / czestotliwosci impulséw i
' delikatnie stymuluj.
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